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Vilbefinnande via skogen

Forskningsprogrammet Vilbefinnande via skogen sdker metoder
for ett mangsidigt utnyttjande av skogsnaturen sa att skogen ska
kunna uppfylla behoven nir samhéllet och individerna fordndras.
Programmets huvudtema dr naturturism, naturens anviandning
for rekreation, nya produkter och tjanster samt sampassning av
skogarnas olika anvéndningsformer.

Malsittningen for det multidisciplindra forskningsprogrammet
ar sarskilt att sampassa turist- och rekreationsanviandningen
med skogarnas 6vriga anvandningsformer genom att producera
kunskap om:
* Sampassning av skogarnas anvindning
* Det ekonomiska vardet och nyttan av skogarnas anvénd-
ning for rekreation och turism.
¢ Efterfrage- och utvecklingstrender for naturturism och
rekreationsanviandning
¢ Skogsanviandningens sociala och kulturella virden
* Naturforetagsamhetens verksamhetsmiljo samt utveckling
av nya produkter och tjanster

Forskningsprogrammet genomfors under perioden 2008-2012.
Programmet inleddes med en grupp projekt ar 2007 och nya pro-
jekt inleds stegvis under programperioden. Forskningsprogram-
met genomfors tillsammans med olika sektorforskningsinstitut,
universitet, utvecklingsorganisationer och foretag.

Forskningsprojekt:

* Uppfoljning och utvirdering av naturens anvandning for
rekreation

* Turismen i samhéllsstrukturen — hur integreras turistindu-
strin 1 den héllbara regionutvecklingen?

* Betydelsen av turismen och rekreationsanviandningen for
landsbygdens landskap och néringsliv

* Regionekonomi, vdrdering och néringsforutséttningar for
skogarnas miljo- och rekreationstjanster

¢ Utveckling av tjanster och produkter som eftektiviserar
skogens anvéndning till nytta for skogsdgare, foretagare
och samhillet

¢ Effekterna av skogsbruksatgérder pa landskapet och
rekreationen

* Hallbar anviindning av skogarna i Ovre Lappland

* GREENDECISION — Utnyttjande av ekologisk och social
kunskap som berdr naturomraden vid stadsplanering

Skogarna ar en kalla for vdlbefinnande

Skogarna ger omfattande mdjligheter till konkurrenskraftig
skogsindustri, naturforetagsamhet, landsbygd i utveckling, lokala
néringar och till medborgarnas rekreation och vilbefinnande.

For att olika malsittningar ska kunna sampassas vid anvind-
ningen av skogarna dr det viktigt att tillimpa principerna for
hallbar anvéndning. Vid sidan av ekologisk hallbarhet ingér i
dessa ekonomisk, social och kulturell hallbarhet. En viktig del
av den sociala och kulturella hallbarheten &r att acceptera olika
kulturer, ménniskornas moéjlighet att paverka sin livsmiljo samt
det beslutsfattande som berdr anvdndningen av naturresurserna.
En central delfaktor i den sociala héllbarheten ar den réttvisa
som riktar uppmarksamheten mot férdelningen av det vélbefin-
nande som skogarna ger.
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Skogsforskningsinstitutet - Metla

PL 16, FI-96301 Rovaniemi, Finland
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