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Tiivistelma

Luontomatkailu ja virkistyskaytté metsien kdyttomuotona on tullut yha tdrkedmmaksi, ja timéan kehi-
tyksen odotetaan my0s jatkuvan. Tuore tutkimusraportti "Luontomatkailu, metsét ja hyvinvointi’ esitte-
lee laajasti suomalaista alan tutkimusta, ja on samalla kuusivuotisen Metlassa pédattyneen luontomatkai-
lun tutkimushankkeen loppuraportti.

Luontomatkailua on tutkittu 1990-luvulta ldhtien Metlassa, missé ala onkin ollut pisimpaan Suomessa
tutkimuksen kohteena. Metséntutkimuslaitoksella nyt paéttyneen luontomatkailun tutkimushankkeen
tavoitteena on ollut tarkastella matkailua osana luonnon ja kulttuuriympariston kestdvaa kayttoa. Erityi-
sesti on tarkasteltu metsdluonnon merkitystd matkailussa ja matkailukehityksessd. Hankkeen perusléh-
tokohtana on ollut kestdvan matkailun periaatteiden ja edellystysten tutkiminen, jonka vuoksi paikal-
liskulttuurille on annettu erityissija kulttuurisessa tarkastelussa. Hankkeen aikana on luotu verkosto eri
tieteenalojen ndkokulmasta luontomatkailua ja virkistyskayttod tarkastelevien tutkijoiden vélilld.

Tuore tutkimusraportti jakautuu teemoittain kolmeen osaan, joissa tarkastellaan matkailijoiden koke-
muksia ja eldméantapaa, matkailuelinkeinon edellytyksia ja yrittdjyyttd sekd luonnonsuojelun ja matkai-
lun vuorovaikutusta. Tutkimusraportissa esitellddn tuloksia muun muassa luonnon kaytén myonteisista
vaikutuksista ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin, matkailijoiden ympéristdasenteista, luonto- ja virkis-
tysarvokaupan kehittdimisen edellytyksistd sekd matkailun ekologisia vaikutuksista. Kansallispuistojen
ja paikallisten yritysten yhteistoiminta palvelujen kehittimiseksi ndhtiin toimivaksi malliksi Metlan tut-
kijoiden Kolin kansallispuistosta saamien kokemusten perusteella.
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