Rokuan matkailijat ja luontomatkailun motiivit
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1 Johdanto

Luontoon perustuvan matkailun katsotaan olevan nykyéén erds nopeimmin kasvavista matkailun
muodoista (ks. Saarinen 2002, Fennell 2003, Huhtala ym. 2004). Luontomatkailuksi mééritelld4n
usein sellaiset matkailun muodot, joissa keskeisend vetovoimatekijand on luonnonympiristo joko
aktiviteettien toteuttamispaikkana tai maisemien ihailun kohteena (ks. Komppula 2002, Saari-
nen 2002). Tdmédn madritelmdn mukaan matkailijoiden matkailutoiminnot ja matkailun motiivit
viittaavat ennen kaikkea luontoon, joka muodostaa ndin matkailun priméérisen vetovoimatekijin
(Goodwin 1996). Jarviluoman (2001) mukaan kisitykset siitd, mitd luonto on, vaihtelevat paljon
eri tutkijoiden vililld. Komppulan (2002) mukaan suomalaiset ymmartdvit luonnon yleisimmin
rakentamattomana ympdristond, johon kuuluvat kasvit, eldimet, vesistot, pinnanmuodot ja ilmas-
to-olosuhteet.

Tissé artikkelissa tarkastellaan matkailijoita ja luontomatkailun motiiveja Rokualla. Rokuan har-
jualue sijaitsee Oulun ldédnissd noin 85 kilometrid Oulusta kaakkoon. Alueen matkailu perustuu
paljolti luontoon sekd ihmisten hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyviin virkistys- ja liikuntapalve-
luihin. Rokuan vuosittaiset matkailijamiérit ovat Metsédhallituksen (ks. Saarinen 2002) ja majoi-
tusyritysten (ks. Hynonen 2004) tilastojen perusteella olleet kasvussa viime vuosina.

Empiirinen tutkimusaineisto kerttiin strukturoidulla kyselylomakkeella (200 kpl) ja puolistruk-
turoiduilla teemahaastatteluilla (10 kpl). Aineiston keruu tapahtui Rokualla maasto- ja sisdkoh-
teissa heind-syyskuussa 2004. Tutkimuksen perusjoukon muodostivat 15 vuotta tdyttineet Suo-
men kansalaiset, jotka matkailivat Rokualla tutkimusjakson aikana. Kyselylomakkeen tulosten
analysoinnissa kdytettiin taulukointia seké tilastollisia testejd ja tunnuslukuja. Teemahaastattelu-
jen sisdltd analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.

2 Perustiedot kavijoista

Rokuan kesi- ja ruska-ajan matkailijoiden sukupuolijakauma on melko tasainen: 57 % kyselyyn
vastanneista oli naisia ja 43 % miehid (taulukko 1). Vastaajien keski-ikd oli 47 vuotta ja suurin
ikdryhmi oli 43-56-vuotiaat. Nuorin vastaaja oli 17-vuotias ja vanhin 83-vuotias. Ikdjakauman
perusteella Rokuaa voidaan pitidi kaikenikdisten matkakohteena, joskin keski-ikiisié liikkuu alu-
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eella selvisti eniten. Tdkkididen ihmisten viahdiseen madrdian vaikutti todennikdoisesti se, ettid ai-
neiston keruupisteitd ei ollut Rokuan Kuntokeskuksen vilittomissid laheisyydessd, missd monet
idkkadt matkailijat todennékoisesti liikkuvat.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli saanut yliopisto- tai korkeakoulukoulutuksen tai oli sitd silld
hetkelld hankkimassa. Korkeasti koulutettujen osuus vastaa muilla retkeilyalueilla tehtyjen kévi-
jéatutkimusten tuloksia (ks. Ovaskainen ym. 1999, Eisto 2003). Vain yhdellé prosentilla vastaajista
ei ollut mitddn koulutusta, mutta pelkédn peruskoulun suorittaneita sen sijaan oli jonkin verran.

Kyselyyn vastanneista yli puolet ilmoitti kotipaikakseen Pohjois-Pohjanmaan. Seuraavaksi eniten

matkailijoita oli Kainuusta ja Lapista. Tulosten perusteella Rokua tunnetaan ympiri Suomen ja
matkailijoita tulee alueelle kaukaakin, mutta selvésti suurin osa kidvijoistd on ldhialueelta.

Taulukko 1. Perustiedot Rokuan kavijoista ja kaynnista.

kpl % kpl %
Sukupuoli Matkaseurueen koko
Nainen 112 57 2 henkil6a 79 40
Mies 85 43 3—4 henkil6a 40 20
Yhteensa 197 100 1 henkild 30 15
5-9 henkiloa 26 13
lkdluokka Vahintaan 10 henkiloa 23 12
43-56 90 46 Yhteensa 198 100
57-70 40 21
29-42 40 21 Matkaseurueen koostumus
15-28 20 10 Oma perhe 100 47
71-84 5 2 Sukulaiset, ystavat 42 20
Yhteensa 195 100 Yksinainen 30 14
Tyotoverit 17 8
Koulutustaso Muu 12 6
Yliopisto, korkeakoulu 55 28 Opiskeluryhma 8 4
Opisto 44 23 Kerho, yhdistys 4 1
Ammattikoulu 39 20 Yhteensa 213 100
Peruskoulu 34 18
Lukio 12 6 Aiemmat vierailukerrat
Muu 8 4 1-3 kertaa 58 32
Ei koulutusta 2 1 Ensikertalainen 53 29
Yhteensa 194 100 Vahintdan 10 kertaa 42 23
4-9 kertaa 31 16
Kotimaakunta Yhteensa 184 100
Pohjois-Pohjanmaa 121 63
Muu 44 23 Kéaynnin kesto
Kainuu 14 7 1-2 yota 72 36
Lappi 13 7 3-7 yota 61 31
Yhteensa 192 100 Paivakavija 38 19
Vahintaan 8 yota 27 14
Yhteensa 198 100
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Matkailijoiden yleisin ryhmikoko oli kaksi henkilod. Vastaajista 15 % ilmoitti olevansa yksin
matkalla, ja suurimmassa kyselyyn osuneessa ryhméssi oli yhteensd 80 henkildd. Rokualla liik-
kuu siis eniten pienid seurueita, mutta alue houkuttelee myos suurempia ryhmié ja yksin matkaa-
via. Ryhmaissi liikkuneiden matkailijoiden matkaseurue koostui useimmiten omasta perheesti
sekd sukulaisista ja ystidvistd. Pieni osa vastaajista oli matkalla ty6toverien, opiskeluryhmén tai
jonkin kerhon tai yhdistyksen kanssa. Opiskeluryhmien ja tyoporukoiden pieni méérd johtunee
osittain siitd, ettd kysely toteutettiin padosin kesdloma-aikaan. Muina vuodenaikoina kyseisiin
ryhmiin kuuluvien osuus saattaisi olla suurempi. Kerhojen ja yhdistysten mukana matkanneiden
vihdinen madrd selittyy silld, ettd aineiston kerdyspisteitd ei ollut ldhelld Rokuan leirikeskusta,
missd monet téllaiset ryhmét todennékdisesti majoittuvat.

3 Perustiedot kaynnista

Noin neljdsosa matkailijoista oli ensimmadistd kertaa kdyméssd Rokualla. Aiemmin alueella vie-
railleista suurin osa oli kiiynyt Rokualla ennen senkertaista matkaa kerran tai pari. Loput olivat
vierailleet alueella muutamia tai kymmenié kertoja. Lukuisat vierailukerrat viittaavat siihen, ettd
matkailijat kokevat Rokuan matkakohteeksi, jolla riittdd tarjottavaa usein aiemminkin alueella
vierailleelle.

Noin viidesosa Rokuan matkailijoista oli paivikavijoitd, jotka viipyivit alueella keskimaérin nel-
ja tuntia. Tdmai aika on todettu pdivikiavijoille tyypilliseksi muillakin retkeilyalueilla (ks. Eisto
2003). Yopyjien oleskelun kesto vaihteli yhdestd yostd kolmeen viikkoon, mutta matkan yleisin
kesto yopyjien osalta oli kaksi yotd. YOpyjien suuri osuus saattaa kertoa siité, ettd Rokua oli mat-
kailijoille matkan pidkohde (ks. Mill ja Morrison 1985) eiki vain vélietappi, johon on kiinnosta-
vaa tai tarpeellista pysihtyd matkan varrella.

Kyselyyn osallistuneista yli 80 % ilmoitti kdyttdvinsd Rokuan retkeilyreitteji ja -polkuja matkan-
sa aikana. Reittien kdyton alueellinen jakautuminen osoittautui kuitenkin sikéli yksipuoliseksi,
ettd luonnossa liikkuminen keskittyi paljolti majoituskohteiden ympéristossd olevaan maastoon.
Syrjdisemmilld poluilla oli teemahaastattelujen perusteella hyvin vihin kadyttod.

Suosituimmiksi aktiviteeteiksi osoittautuivat odotetusti retkeily ja luonnon tarkkailuun liittyvit toi-
minnot. Luonnossa liikkumisen lisdksi matkailijat ilmoittivat harrastavansa monia muitakin lajeja
matkansa aikana. Suosittuja harrastusmuotoja olivat esimerkiksi pyordily, sienestys ja uinti seka
hotellilomailu ja majoituskohteiden ohjattu toiminta. Matkailijarakenteen monipuolisuuden kannal-
ta olisi tirkedd, ettd Rokualla siilytettiisiin ja kehitettdisiin erityyppisid harrastusmahdollisuuksia.
Pyrkimys ylldpitdd monipuolista asiakasrakennetta palvelee varautumista markkinoiden ja asiak-
kaiden kulutustottumusten muutoksiin. Lisiksi se edistdd kausivaihteluiden tasaamista ja ympéri-
vuotisesti monipuolisen matkailuympériston ja -palvelujen rakentamista (ks. Saarinen 2001).

4 Matkailun motiivit Rokualla

Matkailun motiiveja voidaan jasentdd kisiteparin tyontd- ja vetovoimatekijit avulla. Matkailun
tyontovoimatekijat ovat yksilollisid ja sosiaalipsykologisia prosesseja, jotka toimivat lomalle ldhte-
misen kannustimina (Jarviluoma 1994). Tyontovoimatekijit kuvaavat asuinympériston kokemista
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ja asuinpaikan fyysisid, kokemuksellisia ja merkityksellisid piirteitd sekd niitd sosiaalisia ja kulttuu-
risia prosesseja, jotka saavat ihmisen haluamaan hetkeksi pois omasta asuinympéristdstd. Matkailun
vetovoimatekijdt puolestaan viittaavat matkailun kohteisiin, niiden luonteeseen ja kokemukselli-
seen sisdltoon sekd matkakohteita rakentaviin yhteiskunnallisiin prosesseihin (Saarinen 2001).

Tarkeimmiksi matkailun tyontovoimatekijoiksi Rokuan matkailijoiden keskuudessa osoittautui-
vat arkieldmasti irrottautuminen ja rentoutuminen (kuva 1). Ndmi motiivit viittaavat Cromptonin
(1979) jasentdmiin sosiaalipsykologisiin matkailun motiiveihin ja Iso-Aholan (1982) mainitse-
maan eskapismiin ja psykologisten palkintojen etsimiseen. Fodnessin (1994) mukaan rentoutu-
minen on empiirisissid tutkimuksissa todettu hyvin yleiseksi syyksi matkustamiselle. Saarinen
(1997) huomauttaa, etti tarve rentoutua on usein pikemminkin seuraus jostakin kuin selitys mat-
kailulle. Teemahaastatteluissa Rokuan matkailijat kertoivat haluavansa rentoutua, koska kaipaa-
vat taukoa esimerkiksi raskaasta tyostd. Matkailun he mainitsivat hyvéksi tavaksi rentoutua, kos-
ka matkalle ldhteminen on hyvin konkreettinen irtiotto arjesta.

Eri ikédluokkia edustavat matkailijat kokivat rentoutumisen tiarkeyden eri tavoin. 43—56-vuotiaat pi-
tivét rentoutumista keskiméérin hiukan tirkedmpéni kuin 15-42-vuotiaat ja 57-84-vuotiaat. T4td
tulosta voidaan selittdd keskimmadiseen ikdluokkaan kuuluvien eldmintilanteella. Keski-ik&iset
ovat usein perheellisid ja melko pitkdén tydelaméssi olleita. Jokapéivéinen arki on saattanut alkaa
kylldstyttdd tai tuntua muuten raskaalta. Tdhén haetaan vastapainoa matkailusta, jonka avulla py-
ritdéin rentoutumaan ja paidsemadin irti arjen rutiineista. 57—84-vuotiaiden ryhméén kuuluvilla hen-
kiloilla lapset ovat yleensa jo aikuistuneet ja muuttaneet pois kotoa. Osa ryhmién kuuluvista on jo
eldkkeelld. Eldkeldisille arkieldmisti irrottautuminen ei ehkéd ole endd niin tirkedd kuin aiemmissa
eldménvaiheissa.

Arkielamasta irrottautuminen

Rentoutuminen

Luonnon kokeminen

Yhdesséaolo perheen, ystavien kanssa

Eladmysten saanti

Alueeseen tutustuminen

Mahdollisuus olla itsekseen

Uusien asioiden oppiminen

Tutustuminen uusiin ihmisiin

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

m Erittain tarkea - tarkea m Ei tarkea, ei vahainen o Vahainen - erittain vahainen

Kuva 1. Matkailumotiivien téarkeys Rokuan matkailijoiden keskuudessa (N = 198).
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Rokuan matkailijat kokivat perheen tai ystdvien kanssa yhdessdolon merkityksen erilaiseksi eri
keruupisteissd. Maastokohteissa tavoitetut matkailijat kokivat yhdessdolon tarkedammiksi kuin si-
sdkohteissa kyselyyn vastanneet henkilot. Maastossa matkailija ehkd kokee yhdessdolon "todel-
lisemmaksi’ kuin sisitiloissa. Majoituskohteissa matkailijoiden huomio saattaa kiinnittyd muihin
seikkoihin (tv, lehdet, palvelut tms.), jolloin yhdessédolo ei vilttdmittd toteudu henkiselli tasolla,
vaikka fyysisesti saatetaan olla samassa tilassa.

Rokuan tdrkeimmaksi vetovoimatekijdksi osoittautui odotetusti luonto. Teemahaastatteluissa
luonto mainittiin poikkeuksetta ensimmadisend, kun matkailijoilta kysyttiin, miksi he olivat valin-
neet juuri Rokuan matkakohteekseen. Tulos tukee Suomessa aiemmin tehtyja tutkimuksia, joissa
eri vetovoimatekijoiden merkitystd on Kysytty matkailijoilta aluetason vaihdellessa koko Suomes-
ta (ks. Marin 1994), ldadneihin (ks. Sodervall ja Tekoniemi-Selkild 1993), kuntiin (ks. Kauppila
1996) ja yksittdisiin matkailukeskuksiin (ks. Saarinen 1996). Ndissé tutkimuksissa on havaittu,
ettd erddnd tarkeimpédni matkailun houkuttimena pidetiin yleisesti matkakohteen luontoa. Myos
matkailun motiivitutkimuksessa luonto mainitaan usein tirkedni vetovoimatekijani (esim. Peters
1969). Syitd luonnon vetovoimaisuuteen ei kuitenkaan monesti ole eritelty.

Telamaan (1992) mukaan luontoon liittyvét matkailun motiivit ovat jaettavissa kolmeen tasoon:
(1) luonto havaintoympiristoni, (2) luonto toimintaympéristona ja (3) luonto itseisarvona. Roku-
an matkailijat kokivat luonnon ennen kaikkea havainto- ja toimintaympéristond. Ennakko-odo-
tukset myonteisisti aistikokemuksista toimivat monien kohdalla tyontévoimatekijoind luontoon
hakeutumiselle. Telamaan (1992) mukaan ihminen tiedostaa sen, ettd kaikki aistimukset matka-
kohteessa eivit vilttdmittd ole positiivisia, mutta kokonaisuutena luontokokemuksen odotetaan
olevan myonteinen.

Osa Rokuan matkailijoista ilmoitti hakeutuneensa luontoon ensisijaisesti harrastamaan jotakin
luonnonympiristossid harjoitettavaa aktiviteettia tai tavoittelemaan luonnosta konkreettista hyotya
(esim. sienestys, marjastus, kalastus). Telamaan (1992) mukaan luonnolla itselldédn ei vélttimatta
ole kovin suurta motivoivaa merkitystd, mikéli ihminen kokee luonnon ldhinni harrasteensa toi-
mintaympiristoni. Rokualla kaikki teemahaastatteluun osallistuneet matkailijat ilmoittivat luon-
nolla olevan myds ’itsendisid’ arvoja, jotka toimivat merkittdvind motiiveina luonnonympiristos-
sd harrastamiselle. Monet matkailijat kertoivat ldhteneensd luontoon, koska halusivat yhdistdd
liikkunnan ja luonnon tarkkailun. Tdlloin luontomatkailun motiivit sisilsivit ennakko-odotuksia
sekd harrastuksesta saatavasta tyydytyksesti ettd luontoelamyksista.

5 Luontoelamykset

Viime vuosina luontomatkailun kehittamisen yhdeksi avainsanaksi on Suomessa noussut elimys.
Eldmysten korostuminen liittyy laajempaan yhteiskunnalliseen tuotannon ja kulutuksen muutok-
seen. Jensenin (1999) mukaan ihmisten kulutuskdyttdytyminen on nykyiin materiaalikuluttami-
sen sijaan entistd enemméin eldmys- ja emootiohakuista. Eldmyksistd on muodostunut tirked osa
matkailutuotannon ja -kulutuksen yksilollistymistd sekd ldnsimaisten yhteiskuntien kysyntive-
toisten markkinoiden muovautumista (Saarinen 2002).

Rokuan matkailijoiden keskuudessa korostuivat ennen kaikkea eri aistien kautta vilittyvét luonto-
elamykset. Monet matkailijat korostivat visuaalisia aistimuksia ja kuvailivat esimerkiksi kauniiksi
kokemiaan maisemia. Tutkimuksissa on havaittu, ettd nikoaistin kautta saadut drsykkeet usein do-
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minoivat arvioitaessa ympéariston miellyttavyyttd (ks. Gifford ja Fan Ng 1982, Tuohino ja Pitkidnen
2002). Nakoaistimusten ohella teemahaastatteluissa tuli esille kuuloaistin kautta vilittyvid eld-
myksid. Luonnon auditiivinen kokeminen liittyi paitsi luonnon ddniin myos sen ddnettomyyteen.
Adnettomyydelli ei tissd yhteydessi vilttimitti tarkoiteta tiydellistd dénien puuttumista, vaan
pikemminkin hiljaisuutta ja rauhallisuutta. Saastamoisen (1996) mukaan hiljaisuuden kokeminen
luonnossa voi merkitd ihmiselle tapaa hiljentyé tai osoittaa kunnioitusta luontoa kohtaan. Niin ol-
len hiljaisuus ei pelkdstddn ympéaroi ihmistd ulkoapéin, vaan tavoittelee myos ihmisen sisinté.

Rokuan matkailijat ilmoittivat eldmystensa liittyvdan myos retkeilyyn ja muihin harrasteisiin. Tal-
laisissa tapauksissa elamys muodostuu aktiviteetin ja ympdariston vuorovaikutuksesta. Luonto
ja ympiristostd nauttiminen muodostavat elimyksen, joka ilmenee fyysisen stimulaation ohella
my0s henkiseni, yksilollisend ja emotionaalisena kokemisena (Tuohino ja Pitkdnen 2002).

Osa matkailijoista etsi luontoeldmyksid vastapainoksi kiireiselle arkieldmille. Opaschowski
(1995) pitéd itseisarvoisten eldmysten tavoittelua vasteena modernin yhteiskunnan ja eldmintyy-
lin aiheuttamille paineille. Yksilo voi esimerkiksi pyrkid hakeutumaan mahdollisimman yksil6l-
listen ja erikoisten eldmysten pariin, mikili hin kokee tarvetta erottautua massakulttuurista. El&-
mys itseisarvona heijastaa yhteiskunnan muuttunutta arvomaailmaa. Tdma viittaa lisdéntyneeseen
eldamyskuluttamiseen ja entistd suurempaan itsensi toteuttamisen tarpeeseen (Tuohino ja Pitkédnen
2002, s. 34).

Rokuan matkailijat etsivit ennen kaikkea puitteita rauhoittumiselle ja kevyelle liikunnalle. Mat-
kailun motiivit liittyvédt ennen kaikkea luontoon ja henkisiin arvoihin. Moni toivoo lomaltaan
kiireiselle elamanmuodolle vastakkaisia seikkoja. Tamin taustalla voi vaikuttaa viime vuosikym-
menten ajan jatkunut vieston keskittyminen taajamiin ja toisaalta kaupunkimaisen asumismuo-
don levittdytyminen my6s maaseudun kuntakeskuksiin. Ihmisten arjen tyd- ja asuinympéristdjen
kaupunkimaistuessa korostuu kansallispuistojen seké retkeily- ja luonnonsuojelualueiden merki-
tys kansalaisten luontosuhdetta ylldpitdvéini ja uusintavana tekijina.

Luonnon, henkisten arvojen ja eldmysten korostuminen kuvastaa matkailun motiivien muutosta
muun yhteiskunnallisen muutoksen mukana. Luontomatkailu voi olla keino heijastaa eldiménta-
paa ja ilmentédd arvoja. Vastaavasti henkisistd arvoista on ehkd tullut itseisarvoja, joita pyritdin
toteuttamaan matkailemalla. Tadmi tukee ajatusta uudesta matkailusta’, joka korostaa matkailun
muuttumista entistd yksilollisemmaiksi, ympéristovastuullisemmaksi ja joustavammaksi omatoi-
mimatkailuksi (ks. Saarinen 2002).

6 Matkailijoiden mielipiteet Rokuasta matkakohteena

Matkailijat pitiviit Rokuaa pdfosin rauhallisena ja turvallisena matkakohteena (kuva 2). Useim-
mat retkeilijat ilmoittivat my0Os olevansa tyytyviisid Rokuan luonnonympériston laatuun. Monet
pitivdt ympéristod viihtyisdni ja virkistykseen sopivana. Osa matkailijoista kuitenkin koki maas-
ton kuluneisuuden héiritseviksi suosituimmilla ja kulutusherkimmilld reiteilld. Moni oli myds
huolissaan siitd, miten herkkd maasto kestidd kulutuksen tulevaisuudessa, mikili matkailijaméaéarit
entisestddn kasvavat.
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Rauhallinen alue

Turvallinen kohde

Sopii kaikenikaisille

Monipuoliset
harrastusmahdollisuudet

Laadukkaat majoitus- ja
ravitsemispalvelut

Sopiva hintataso

Kiinnostavat ohjelmapalvelut
ja tapahtumat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Taysin samaa mielté - jonkin verran samaa mieltéd m Ei samaa eika eri mieltd @ Jonkin verran eri mielta - taysin eri mielta

Kuva 2. Matkailijoiden mielipiteet Rokuasta matkakohteena (N = 198).

Maaston kulumisen lisdksi matkailijoita huolestuttivat metsien hakkuut ja vesistdjen tila. Matkai-
lijat olivat yhtd mieltd siit4, ettd hakkuut eivit sovi luontokohteen maisemaan. Etenkin retkeilyrei-
teille ndkyvid hakkuita paheksuttiin ja pidettiin virkistaytymistd hédiritsevind. Ongelmaksi néhtiin
lisdksi vesistdjen rehevdityminen, ajoittain runsaat sinilevikukinnot ja pohjaveden pinnan lasku.

Matkailijat pitivdat Rokuan harrastusmahdollisuuksia monipuolisina sekd majoitus- ja ravitsemis-
palveluja madrillisesti ja laadullisesti hyvind. Teemahaastatellut kertoivat, etti harrasteet sekd
majoitus- ja ravitsemispalvelut ovat tirked vetovoimatekijd matkakohteen valintatilanteessa. Pe-
tersin (1969), Hollowayn (1989) ja Jarviluoman (1994) mukaan matkailijoita houkuttelevat edel-
listen tekijoiden liséksi erilaiset ohjelmapalvelut ja tapahtumat. Kyselyssi ja teemahaastatteluissa
ilmeni, ettd matkailijat eivit koe Rokuan ohjelmapalveluja ja tapahtumia kovin kiinnostaviksi.
Monet matkailijat toivoivat alueelle lisdd ohjattua toimintaa ja monipuolisia tapahtuma-attraktioi-
ta. Jokseenkin kaikki matkailijat olivat tyytyviisid Rokuan tarjoamiin mahdollisuuksiin harrastaa
liikkuntaa ja hoitaa fyysisti terveyttid. Teemahaastatteluissa tulivat kuitenkin fyysisten tarpeiden
ohella esille matkailijoiden sosiaaliset ja psyykkiset tarpeet. Sosiaalisia harrastuksia pidettiin hy-
vind mielenterveydelle ja lisiksi toivottiin erillisid henkisté terveyttd hoitavia palveluja. Kehon ja
mielen kokonaisvaltaiseen hoitoon liittyvit toiveet kertovat siité, ettd Rokuan matkailijoiden mo-
tiiveissa on nihtdvissd wellness- eli hyvinvointimatkailuun liittyvid arvoja.

7 Matkailun kehittaminen Rokualla

Rokuan matkailun kehittamisen tirkeimpéni 1dhtokohtana tulisi olla luonnonympiriston viihtyi-

vat héiritseviksi luonnossa liikkuessaan. Saarisen (2002) mukaan luontoon perustuvan matkai-
lun suosio tulee todennikoisesti entisestddn kasvamaan tulevaisuudessa. Rokualla olisi aiheellista
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etukiteen varautua matkailijaméérien mahdolliseen kasvuun ldhivuosina. Jambickin (1996) mu-
kaan paras keino maaston kulumisen ennaltachk&isyssid on kasvillisuuden muutosten seuranta.
Térkedd on myos liikkumisen keskittiminen merkityille reiteille sekéd uusien polkujen suunnittelu
kulutusta kestiville alueille. Rokualla olisi mahdollista kehittdd opastusta, polkuviitoitusta ja tie-
dottamista nykyistd selkeimmiksi. Kulutuksen estdmisesti voisi kieltojen ja kdskymuotojen si-
jaan tiedottaa positiiviseen ja opastavaan tyyliin. Tietdessdédn syyn sddntoihin ihmiset hyviksyvit
rajoitukset paremmin ja suhtautuvat myonteisemmin ympiristovaikutusten hallintaan tdhtddviin
toimenpiteisiin.

Luonnonympériston suojelun ohella toinen tirked tavoite voisi olla uusien ja laadukkaiden mat-
kailutuotteiden ja ohjelmapalvelujen luominen Rokualle. Tdmi voisi osaltaan tasoittaa vilkkaiden
ja hiljaisten kausien vilistd vaihtelua. Huomiota kannattaisi ehki kiinnittdd siihen, miten luon-
toa ja eldamyksid voisi hyodyntdd ohjelmapalvelujen suunnittelussa. Kuten Komppula (2002) on
todennut, luontoeldmyksié ei varsinaisesti voida yrityksissi tuottaa, mutta puitteita niiden syn-
tymiselle on mahdollista luoda. Tamén tutkimuksen perusteella Rokualla olisi tarvetta nykyis-
td monipuolisempiin ohjelmapalveluihin myos sisélld majoituskohteissa. Etenkin matkailijoita
houkuttelevien tapahtuma-attraktioiden kehittdminen saattaisi lisétd alueen kokonaisvetovoimaa
(ks. Holloway 1989). Kohdeattraktioita, kuten rakennettuja palveluja matkailijat eivit kaivanneet
lisdd Rokualle. Tdmin perusteella matkailuun liittyvidn rakentamisen voisi keskittidd jo olemassa
oleviin kohteisiin. Tdma tukisi myds vyohykeajattelua (ks. Saarinen 2001), jonka mukaan matka-
kohteessa tulisi olla sekd runsaammin ettd vihemmaén rakennettuja osia.

Matkailutuotteiden ja ohjelmapalvelujen kehittiminen edellyttii Rokuan eri matkailijatyyppi-
en tunnistamista. Yksilolliset matkailijat etsivdt aktiivisesti omatoimisia matkailukokemuksia.
Niin ollen he eivit vilttimaittd ole valmiita maksamaan valmiista ohjelmapalveluista. Sen si-
jaan institutionalisoidummille matkailijatyypeille saattaa olla helpompi suunnata matkailutoimi-
alan tuottamia palveluja. Kaikkia palveluja ei kuitenkaan tulisi suunnitella yksin pédasiallisen tai
matkailupalveluja eniten kdyttdvin matkailijatyypin mukaan. Téssidkin yhteydessa tulisi vyohyk-
keistdmisen periaatteen mukaan huomioida eri matkailijatyyppien tarpeet.

Kolmas keskeinen teema Rokuan matkailun kehittamisessd voisi olla alueen imagon monipuolis-
taminen. Matkailijoiden mukaan alueen markkinointia tulisi tehostaa ja suunnata erityyppisille
kohderyhmille. Erds mahdollisuus matkailun kehittdmisessi olisi luonto- ja hyvinvointiteemojen
yhdistiminen nykyistd nikyvdmmin. Hynosen (2004) mukaan hyvinvointimatkailu on erds mat-
kailun uusista trendeistd. Kahden kasvavan matkailun muodon yhdistdminen saattaisi niin ollen
lisdtd Rokuan vetovoimaisuutta. Vetovoimaisuuden lisddmiselld ei tdssd yhteydessé tarkoiteta suo-
ranaisesti matkailijaméidrien lisddmistd, vaan pikemminkin erilaisten asiakasryhmien 16ytamisti.

Tarkasteltaessa Rokuan matkailua kokonaisuutena voidaan sanoa, ettd alueella on hyvét edelly-
tykset ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdvdn matkailun kehittimiselle. Kestidvin
kehityksen huomioiminen matkailun suunnittelussa ja kehittimistoimissa on kuitenkin haasteel-
linen tavoite, joka edellyttdd matkailuilmion moniulotteista tarkastelua (ks. Hynonen 2002). Saa-
risen (2004) mukaan luontomatkailua voidaan pitdd talouden muotona, jonka menestyminen on
kiinteisti sidoksissa toimintaympériston laatuun. Tamiin perusteella voidaan ajatella, ettd Rokuan
luontomatkailusektorilla on mahdollisuus toimia kestdvin kehityksen edistdjidna alueella.
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