
Sienisadot ja 
niiden runsaus 
ovat monen 

tekijän summa.

Sienestyskausi 
kestää puoli vuotta

Sienestyskausi alkaa jo toukokuussa, jolloin 
ilmestyvät ensimmäisinä korvasienet. 
Koivumetsistä voi löytää keltavahveroita 
vielä myöhäissyksyllä, ja kuusimetsien 
sammalikoista voi kerätä syksyn viimeisimpiä 
ruokasieniä, suppilovahveroita, aina              
loka-marraskuulle asti. 

Kauko Salo ja Merja Lindroos

 

T oukokuun korvasienistä loka-
marraskuun suppilovahveroi-
hin on aikaa reilut puoli vuot-

ta. Kun näiden kahden väliin lisätään 29 
muuta kangasmetsien yleisintä sienila-
jia, sienien ystäville riittää vuoden mit-
taan paljon tunnistettavaa ja poimitta-
vaa. 

Poimittavat sienet ovat 
itiöemiä 
Koriin poimittavat sienet ovat sienirih-
maston maan pinnalle tuottamia itiö-
emiä, jotka varistavat sienen itiöitä tuu-
len, veden ja eläintenkin kuljetettavak-
si. Osa sienistä on juuri- eli mykorri-
tsasieniä, eli ne kasvavat symbioosis-
sa metsäpuiden, pensaiden ja varpujen 
kanssa. 

Sienirihmaston avulla puu saa vet-
tä ja siihen liuenneita kivennäisainei-
ta, ja sienijuuri myös suojaa puiden juu-

ria tauteja vastaan. Puu taas luovut-
taa lehtivihreättömälle sienelle 10–20 
prosenttia tuottamistaan yhteyttämis-
tuotteista, joista tärkeimpiä ovat soke-
rit ja muut itiöemän kasvuun tarvitta-
vat ravinteet. 

Kangasmetsien suursienistä 30–40 
prosenttia on juurisieniä. Niitä ovat 
muun muassa tatit, rouskut, haperot 
sekä kelta- ja suppilovahvero. Kaup-
pasienistä lahottajia ovat mesisienet, 
mustatorvisieni ja huhtasieni. Lam-
paankääpää ja korvasientä 
pidetään sekä juurisienenä 
että lahottajana. 

Suomessa kasvavista 
2000 suursienilajista pari-
sataa on syötäviä. Elintar-
vikeasetuksen mukaan kauppasieniksi 
on hyväksytty 31 sienilajia. Ravinnoksi 
hyödynnetään vain 5–10 yleisintä sieni-
lajia sienituntijasta riippuen. 

Sää ja metsänhoito 
vaikuttavat satoon 

Sienisato on aina monen tekijän sum-
ma. Puulajien koostumus, metsän ikä, 
puuston tiheys ja latvusvarjostus sää-
televät satojen esiintymistä ja määrää. 
Sienten esiintymiseen vaikuttaa rat-
kaisevasti myös sademäärä sekä kas-
vukauden lämpötila. Juurisienten ja la-
hottajien esiintymisen kannalta rat-
kaisevia ovat humus- ja sammalker-

roksen sekä karikkeen 
paksuus, kosteus ja koos-
tumus. 

Avohakkuun jälkeen 
metsämaan mikroilmasto 
muuttuu ja pohjakerros 

kuivuu. Kosteisiin olosuhteisiin tottu-
neet lahottajat häviävät, ja tilalle tulee 
muun muassa puita lahottavia kääpiä. 
Myös useimmat juurisienet häviävät 
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avohakkuualueilta ja ilmestyvät uudelleen seuraavan 
puusukupolven aikana. 

Metsämaan rikkoutumiin metsäteiden varsil-
le voi ilmestyä nummi- ja voitatteja. Myös korvasie-
ni ilmestyy parin, kolmen vuoden kuluessa korjuu-
koneiden aiheuttamiin rikkoutumiin ja maanmuok-
kauksen jälkiin. Ojituksen ja lannoituksen ansios-
ta rämeojikoilla sekä ojamaiden päällä ja reunamilla 
voi kasvaa muutaman vuoden ajan runsaasti kangas-
rouskuja ja myrkyllisiä pulkkosieniä. 

Vähäsateisina vuosina parhaat sieniapajat löyty-
vät usein luonnontilaisista korpimaisemista. Kan-
gaskorvissa kasvaa männyn seuralaisena kangastat-
ti ja -rousku sekä isohapero ja kehnäsieni. Mustik-
ka- ja puolukkakorvissa esiintyy haapa- ja kalvashaa-
parouskuja sekä viini- ja keltahaperoja. 

Sienet ovat herkkiä ilmansaasteille ja maaperän 
happamoitumiselle. Ne keräävät raskasmetalleja ja 
erilaisia epäpuhtauksia, eikä niitä siksi kannata kerä-
tä tehtaiden lähiympäristöstä eikä kaupunkien puis-
toista. 

Vain pieni osa poimitaan 
Kangasmetsissä ja ojitetuilla soilla sieniä voi kasvaa 
parhaimpina vuosina jopa kaksi tuhatta miljoonaa 
kiloa. Niistä syötävien sienien osuus on noin 1 200 
miljoonaa kiloa. Poimintakelpoisen ruokasienisadon 
osuus on 360 miljoonaa kiloa. Jos kaikki poimittai-
siin, se olisi yli 60 kiloa jokaista suomalaista kohden, 
toistakymmentä ämpärillistä. 

Vuosi 2003 oli hyvä sienivuosi. Silloin kerättiin 
kauppasieniä 13,5 miljoonaa kiloa. Sekin oli vain vii-
si prosenttia kyseisen vuoden poimittavissa olleesta 
ruokasienisadosta. Tämän talteenoton arvoksi las-
kettiin 30 miljoonaa euroa. 

Vuoden 2003 hyvä sato johtui varsinkin erin-
omaisesta herkkutatti- ja männynherkkutattisados-
ta. Männynherkkutatteja kasvoi Pohjois-Karjalan 
mäntykankailla jopa 200 kiloa hehtaarilla. Normaa-
leina tattivuosina vastaava määrä on 10–20 kiloa. 

Viime vuosina ruokasieniä on kerätty vuosittain 
5–9 miljoonaa kiloa. 

Lisätietoja
Vanhempi tutkija Kauko Salo, Metla/Joensuu, 
puh. 010 211 3034, kauko.salo@metla.fi  

www.metla.fi /metinfo/monikaytto/marjasieni/ 
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