oukokuun korvasienistd loka-

marraskuun suppilovahveroi-

hin on aikaa reilut puoli vuot-
ta. Kun niiden kahden viliin lisitdaan 29
muuta kangasmetsien yleisintd sienila-
jia, sienien ystaville riittdd vuoden mit-
taan paljon tunnistettavaa ja poimitta-
vaa.

Poimittavat sienet ovat
itioemia
Koriin poimittavat sienet ovat sienirih-
maston maan pinnalle tuottamia iti6-
emid, jotka varistavat sienen itidita tuu-
len, veden ja eldintenkin kuljetettavak-
si. Osa sienista on juuri- eli mykorri-
tsasienid, eli ne kasvavat symbioosis-
sa metsapuiden, pensaiden ja varpujen
kanssa.

Sienirihmaston avulla puu saa vet-
td ja siihen liuenneita kivenniisainei-
ta, ja sienijuuri myds suojaa puiden juu-

Kestdd puoli vuotta

Kauko Salo ja Merja Lindroos

Sienestyskausi alkaa jo toukokuussa, jolloin
ilmestyvdt ensimmdisind korvasienet.
Koivumetsistd voi loytdd keltavahveroita
vield mydhadissyksylld, ja kuusimetsien
sammalikoista voi kercitd syksyn viimeisimpid
ruokasienid, suppilovahveroita, aina

loka-marraskuulle asti.

ria tauteja vastaan. Puu taas luovut-
taa lehtivihredttomaille sienelle 10-20
prosenttia tuottamistaan yhteyttamis-
tuotteista, joista tirkeimpia ovat soke-
rit ja muut itideman kasvuun tarvitta-
vat ravinteet.

Kangasmetsien suursienistd 30—40
prosenttia on juurisienid. Niitd ovat
muun muassa tatit, rouskut, haperot
seka kelta- ja suppilovahvero. Kaup-
pasienisti lahottajia ovat mesisienet,
mustatorvisieni ja huhtasieni. Lam-
paankadpaa ja korvasienta

S4d ja metsanhoito
vaikuttavat satoon

Sienisato on aina monen tekijin sum-
ma. Puulajien koostumus, metsan ika,
puuston tiheys ja latvusvarjostus sda-
televit satojen esiintymistd ja maaraa.
Sienten esiintymiseen vaikuttaa rat-
kaisevasti myos sademaara seka kas-
vukauden lampétila. Juurisienten ja la-
hottajien esiintymisen kannalta rat-
kaisevia ovat humus- ja sammalker-
roksen seka karikkeen

pidetdin seka juurisieneni Sienisadot Ja paksuus, kosteus ja koos-
ettd lahottajana. niiden runsaus — tumus.
Suomessa kasvavista ovat monen Avohakkuun jalkeen

2000 suursienilajista pari-
sataa on syotavia. Elintar-
vikeasetuksen mukaan kauppasieniksi
on hyviksytty 31 sienilajia. Ravinnoksi
hyédynnetiin vain 5-10 yleisinta sieni-
lajia sienituntijasta riippuen.

tekijan summa.

metsamaan mikroilmasto
muuttuu ja pohjakerros
kuivuu. Kosteisiin olosuhteisiin tottu-
neet lahottajat hdviavit, ja tilalle tulee
muun muassa puita lahottavia kaapia.
My6s useimmat juurisienet haviavit
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puusukupolven aikana. !
Metsdmaan rikkoutumiin metséteiden varsil- I@P;{ﬁyg&ygf-ﬂ?gyﬁf
le voi ilmestyd nummi- ja voitatteja. Myds korvasie-
ni ilmestyy parin, kolmen vuoden kuluessa korjuu- Kabdelle
koneiden aiheuttamiin rikkoutumiin ja maanmuok-
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ta raimeojikoilla sekd ojamaiden piilld ja reunamilla i
voi kasvaa muutaman vuoden ajan runsaasti kangas- Prunaista, keltaista i t’fﬂ'ﬂﬁé‘p@dm seked kes-
rouskuja ja myrkyllisid pulkkosienii. dkurpitsaa (vhteensd 100 g)
Vihisateisina vuosina parhaat sieniapajat [0yty-
vit usein luonnontilaisista korpimaisemista. Kan- Pﬂﬁwﬁffﬁwa f’fﬂf}g}
gaskorvissa kasvaa méannyn seuralaisena kangastat- 4
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Sienet ovat herkkii ilmansaasteille ja maaperin Jos tattien Ja suppilovabrersitten osuntta Dalutaan i

happamoitumiselle. Ne keraivit raskasmetalleja ja
erilaisia epapuhtauksia, eika niita siksi kannata keri-
td tehtaiden lahiympéristosta eikd kaupunkien puis-

notlac, mijden madrii voi it Paprikoita roi olla
Kabta tai ybid vivi, kunban MISHA fitlee sopivasti

toista. Kostentta ja makua. Kesiku Tpitsaa on byud fisiti
o _— Joukkaon,
Vain pieni osa poimitaan
Kangasmetsissi ja ojitetuilla soilla sienid voi kasvaa Laita Lerunakintiot kabden ﬁf&)ﬁqﬂtﬁﬁ ﬁ‘-"‘»':-}flﬂfé Ja
parhaimpina vuosina jopa kaksi tuhatta miljoonaa pedlle éyﬂyﬂﬁmﬂ mieriswolaa. I isii uBaiii)
kiloa. Niistd syotavien sienien osuus on noin | 200 P"P’iﬁﬂfﬁ? kesiburhits i o I
miljoonaa kiloa. Poimintakelpoisen ruokasienisadon 1 ‘pf - P’h”mm’p‘mﬁ“ﬁ
osuus on 360 miljoonaa kiloa. Jos kaikki poimittai- #"Mk kerroksittain, Lisii ﬁdﬂf!frﬂp&:ﬁfk fal-
siin, se olisi yli 60 kiloa jokaista suomalaista kohden, tismikaleet fa suppitovabierot. Prenet suppilovabrers
toistakymmentd damparillista. daitetaan Irffﬂia‘tﬂmﬂ, Saseremmal ladkit 107 repisti
Vuosi 2003 oli hyva sienivuosi. Silloin kerittiin balki 1 el B A i paistd
kauppasienid 13,5 miljoonaa kiloa. Sekin oli vain vii- : i Pkﬂwmqﬁ”wm RIPW!!J?
si prosenttia kyseisen vuoden poimittavissa olleesta fmm?;; byppysellinen merisiolaa ja BTG
ruokasienisadosta. Tdman talteenoton arvoksi las- Lattien ja suppilovabvernitien pucille ja s lopacksi
kettiin 30 miljoonaa euroa. Hieman WJ}’”‘? rioka-aineet eivit fdﬂ#ﬁﬁ
Vuoden 2003 hyvi sato johtui varsinkin erin- m:"fﬁﬁﬂf&u llisert A e,
omaisesta herkkutatti- ja mannynherkkutattisados- iy {{ﬂ'ﬂ'ﬁrz.

ta. Mannynherkkutatteja kasvoi Pohjois-Karjalan
mantykankailla jopa 200 kiloa hehtaarilla. Normaa-
leina tattivuosina vastaava madra on 1020 kiloa.

Hauduta nyyttei uunissa 200 asorssa noin 3040
mntiesittia. Unnissa muhitettuna faltien Ja suppilovab-

Viime vuosina ruokasienia on keritty vuosittain verortien aromit flevar byvin esiin perunan, pekonin fa
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puh. 010 211 3034, kauko.salo@metla.fi aniosi nyyteibin, Myés iso-, wiini-

Ja sillihaperoisia tulee herkullisa nyyiteia,
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Ruoka-aineet voi laittaa myés savirumfebuibin, i
Loputesi ruukenibin lisitiin kermaa, kasiis- tai
libaliemta moin 0,5 dil Mits ENEIIGN Nestelld 1
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