Marjatkin
ovat osa

Merja Lindroos ja Kauko Salo

Kauko Salo on tutkinut
metsdmarjoja ja tehnyt
niiden satoennusteita
Jjo 27 vuotta.




Suomalaiset
ovat aina
osanneet hyddyntdd

erilaisia metsdnantimia.
Nykycidnkin joka toinen
suomalainen marjastaa.

arjat ovat paitsi merkitta-
vé ruoan jatke kotitalouk-
sille myds yha useammin

osa elinkeinotoimintaa. Hyvina mar-
javuosina 2005 ja 2007 mustikkaa ja
puolukkaa kerittiin kotitalouksiin,
kauppaliikkeisiin ja vastaanottopis-
teisiin yhteensa noin 50 miljoonaa
kiloa. M3dira on muhkea, mutta poi-
muri voisi heilua vieldkin rivakam-
min. Kerdatty maara vastaa vain kym-
mentd prosenttia marjalajien biolo-
gisesta sadosta.

Keritystd 50 miljoonasta kilos-
ta kauppoihin tuli 12 miljoonaa ki-
loa. Kauppoihin
tuleva marjamaari
on nousussa lihin-
nd ulkomaalaisten
poimijoiden ansi-
osta.

Mustikan ja
puolukan lisdksi suomuurainta, va-
riksenmarjaa, iso- ja pikkukarpaloa,
vadelmaa ja juolukkaa keratdan arvi-
olta yhteensa noin 10 miljoonaa ki-
loa vuosittain.

Kerdtty mddrd vastaa
vain kymmentd
prosenttia marjalajien
biologisesta sadosta.  tai ne nautitaan sellai-

Marjat ovat
terveellisia

Miksi suomalaiset menevit met-
saan hyttysten syotavaksi tai koh-
mettamaan kitensa karpalosuolle?
Siksi, ettd he padsevit poimimaan
puhtaiden ja saasteettomien metsi-
en herkullisia luonnontuotteita.
Metsamarjat ovat terveellisia, sil-
Ia niissd on runsaasti vitamiineja, ki-
venniis- ja hivenaineita, aromiainei-
ta sekd siemendljyja. Marjoissa on
suuri joukko erilaisia kemiallisia ai-
neita, joista tarkeimpia ovat fenoli-
set yhdisteet. Ne estévit virusten
ja bakteerien kasvua ja tulehduksia.
Niilla on my®6s allergisia reaktioita
ehkiisevia vaikutuksia ja viimeisim-
pien tutkimusten mukaan ne mah-
dollisesti my&s ehkdisevit
sydin- ja verisuonitauteja.
Yleensa marjoista kei-
tetddn herkullisia hillo-
ja, puristetaan mehuja

senaan tuorepakastei-
na. Uutta ovat viime vuo-
sina nopean nousun teh-
neet marjajauheet.
Taysmarjajauhees-
sa on mukana lihes koko pa-
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ketti: mar-

jan mal-

to, siemenet

ja kuoret — vain vesi puuttuu.
Marjoissa on 80—-90 prosent-
tia vettd. Tuoreherkku hupe-
nee helposti pieneen pussilli-
seen jauhetta: tietyn jauhemai-
ran saamiseksi tarvitaan kym-
menkertainen maird tuo-
reita marjoja. Marjajauheis-

ta voi olla vientiartikkeliksi,
silla terveysvaikutusten lisdksi
se on kevyeni tuotteena kite-
vd kuljettaa.

Varsinaisen saaliin lisdksi
marjastaminen ja metsdssa sa-
moileminen ovat parasta l3a-
kettd uupuneelle mielelle. Mar-

jojen perdassa menndan mustik-
kakankaille ja huikeille lakkasoil-
le. Metsddn voi upota niin syville
kuin halu ja suunnistustaidot riitta-
vit. Toisille riittdd pyériminen vael-»»
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lusreitin tuntumassa, toisille ainoa
oikea marja-apaja loytyy tiettdmien
taipaleiden takaa.

Yleensi joka vuosi jostakin valta-
marjasta saadaan vdhintdankin koh-
tuullinen sato. llmaston limpenemi-
sen myo6td sadot hieman aikaistuvat,
mutta samalla varsinkin mustikan ja
suomuuraimen kukintavaiheet altis-
tuvat aiempaa useammin alkukesan
kylmille sddilmiille. Mustikankukat
saattaa vieda halla ja suomuuraimen
kukat aukeilla suoalueilla puhaltava
pohjoistuuli. Puolukka kukkii kesalla
sopivaan aikaan eika siksi ole aivan
yhtd suuressa vaarassa.

llImaston limpenemisen myo-
ta kuusi siirtyy pohjoisempaan Suo-
meen, ja mustikka siirtyy kuusen
mukana. Eteld-Suomen metsissa
kasvaa tulevaisuudessa yhia enem-
man lehtipuita. Lehtipuumetsin alla
kenttdkerros rehevdityy eikd pohja-
kerroksen kasvillisuus suosi happa-
mampaa maata vaativaa mustikkaa.

My6s vahdlumisemmilla talvil-
la on vaikutusta marjasatoihin. Lumi
on paras suoja kaikille metsikasveil-
le. Vihilumisena talvena esimerkiksi
mustikan kukkasilmut saattavat vau-
rioitua ankarassa pakkasessa, kun
eristdvd lumikerros puuttuu.

Kotimaista puuta korjataan tulevai-
suudessa aiempaa enemmin, ja sil-
la on vaikutusta myds marjasatoihin.
Mustikan versot eivit kesti avohak-
kuualojen suoraa auringonpaistetta

eiviatkd maaperan kuivumista. Lisak-
si ddrevoityviat pienilmasto-olosuh-
teet altistavat mustikan kukintavai-
heessa halloille. Marjattomuus seu-
raa jo parin vuoden kuluttua hak-
kuusta.

Jos metsdssa tehdddan maan-
muokkaus, mustikan maavarret tu-
houtuvat. Tall6in paluu alkuperii-
seen satoon saattaa kestdd useita
vuosia.

Harvennushakkuu tihedn riuku-
vaiheen metsdssi puolestaan tuo
metsdin lisdd valoa ja kohentaa sa-
malla mustikan satondakymid. Hak-
kuutdhteet voivat tosin vaikeuttaa
mustikan poimintaa.

Puolukan varvusto voimistuu
yleensd uudistushakkuun — siemen-

puu- tai avohakkuu — jilkeen. Myos
harvennushakkuut tuovat puolukka-
metsddn kaivattua valoa.

Maanmuokkaus viahentdi puo-
lukankin kasvustoja, ja toipumiseen
menee yleensd muutama vuosi. Typ-
pilannoitus voi rehevoittda puoluk-
kakasvustoja, mutta marjasatojen
kasvusta ei ole saatu tutkimuksen
avulla varmuutta.

Lisatietoja

Vanhempi tutkija Kauko Salo, Metla/Joen-
suun toimitayksikko, puh. 010 211 3034,
kauko.salo@metla.fi
www.metla.fi/hanke/3385

www.metla.fi/metinfo/fenologia



Metsantutkimus

Metséintutkimuslaitos on yli kymmenen vuoden ajan opastanut marjasta-
jia ja sienestdjid laatimalla kesdn ja syksyn aikana useita satoennusteita.
Ennusteiden pohjana on koealaverkosto, johon kuuluu | 50—200 metsikkod
ja suota eri puolilta Suomea.

etlan vanhempi tutkija Kauko Salo aloitti marjojen ja sienien tutkimisen

Metlan Joensuun tutkimusasemalla 27 vuotta sitten. Tutkimusprojektin kaik-
kein suosituimmaksi tuotteeksi ovat nousseet jokakesdiset marja- ja sienisatoen-
nusteet.

Marjastajat ovat tottuneet saamaan kesian ensimmadisen, mustikan ja suo-
muuraimen kukinnasta kertovan ennusteen kesdkuussa puolivilissa. Lisda tie-
toa saadaan heindkuussa, jolloin raportoidaan mustikan ja suomuuraimen sa-
don mdirastd ja myds siitd, milloin sato kypsyy missakin pain Suomea. Heina-
kuun tiedoissa on mukana myds puolukan kukinnan tilanne. Kolmas tiedote lah-
tee syyskuussa, ja siind kerrotaan puolukan satondkymien lisaksi myos syksyn
sienisadosta.

Liian optimistinen ei marjasatoennusteiden suhteen kannata olla, silld s3an hei-
lahtelut voivat muuttaa tilanteen nopeasti. Halla ja pohjoistuulet saattavat tehda
suurenkin loven marjasatoon tai pitka kuivakausi voi ndivettda lupaavalta ndyttavan
sadon olemattomiin. Satotasoa voi alentaa myds polytyksen epdaonnistuminen.
Polyttavat hyonteiset eivit liiku kylmilld ja tuulisilla sdilld. Joskus rankkasa-
teet saattavat piiskata kukkien terilehtid niin rankasti, ettd hyonteiset
eivdt |0yda polytettavid kukkia.

Suurelle yleisolle julkaistavan satoennusteen takana on perus-
teellinen tutkimustyd. Ennusteiden pohjana on koealaverkosto, jo-
hon kuuluu 150200 metsikkéa ja suota eri puolilta Suomea. Kus-
sakin metsikdssa on viisi neliometrin suuruista pysyvaa koea-
laa. Niiltd koealoilta lasketaan marjojen kukat, raakileet ja kyp-
sat marjat. Koealojen inventointi toteutetaan yhteistydssa eri yli-
opistojen, metsdoppilaitosten opiskelijoiden ja 4H-nuorten kans-
sa.

Jokaisen koeruudun lukema saadaan nykytekniikalla tietokan-
taan vilittdmasti, minka jalkeen paistdan laatimaan
satoennusteita. Tutkimukseen on otettu
mukaan tarkeimmat marjat mustikka,
puolukka ja suomuurain. Suomuu-
rain tunnetaan myos nimilla lak-
ka, hilla, lintti ja valokki.

Suomen suositut marjasa-
toennusteet on huomattu
my6s Ruotsissa. Sielld on
laadittu ennusteita samal-
la formaatilla nyt kahden
vuoden ajan.

Lisatietoja

Marjasatoennusteet:
www.metla.fi/metinfo/
monikaytto/marjasieni
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