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Metsäntutkimus

Suomalaisten ulkoiluvimmasta
on nyt myös tutkimustuloksia. Vii-
me vuonna julkaistiin Metsäntut-
kimuslaitoksen koordinoiman
Luonnon virkistyskäytön valtakun-
nallisen inventointitutkimuksen
loppuraportti. Usean tutkimuslai-
toksen laaja-alainen yhteistut-
kimus valotti vuosien 1997–2000
aikana luonnon virkistyskäyttöä
monelta kantilta – kysynnästä tar-
jontaan. Yksi osa tutkimusta oli

laaja väestökysely,
jossa 12 000 suo-
malaiselta kysyttiin
heidän ulkoilutot-
tumuksistaan.

Hyötyä ja hyvää mieltä
lähimetsässä ulkoilusta
Teksti: Satu Himanen
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Kuva: Erkki Oksanen

Me suomalaiset olemme ulkoilukansaa. Jopa 97 prosenttia suomalaisista harrastaa
jonkinlaista ulkoilua, ja kaksi kolmesta ulkoilee viikoittain. Lajikirjo on laaja ja uusiutuu
jatkuvasti. Sauvakävelyn ja rullaluistelun voittokulusta huolimatta myös vanhat tutut
lähimetsän hyötylajit, kuten marjastus ja metsätyöt, ovat yhä pitäneet pintansa.

Vanha suosikki
lievässä alamäessä
Tutkimus todisti sen, että suo-

malaisten vanha kestosuosikki,
marjastus, on yhä kolmanneksi
suosituin ulkoiluharrastuksemme.
Yli puolet suomalalaisista harras-
taa marjastusta. Vertailtaessa aikai-
sempiin, tosin huomattavasti sup-
peampiin tutkimuksiin, voi mar-
jastamisen suosiossa nähdä hidas-
ta hiipumista. Tilastokeskuksen
vuonna 1991 tekemän tutkimuksen
mukaan marjastusta harrasti kaksi
kolmesta suomalaisesta, mutta nyt
siis enää hieman yli puolet.

Marjastus on selvästi kausi-
luontoinen harrastus. Keskimäärin
marjastaja käy metsässä 8 kertaa
vuodessa. Suosioon vaikuttaa ym-
märrettävästi kyseisen vuoden

lajina; sienestysinto kasvaa koulu-
tustason noustessa!

Ikiaikainen metsästyksen perin-
ne on yhä voimissaan erityisesti
maaseudulla ja varsinkin Itä- ja
Pohjois-Suomessa. Metsästystä
harrastaa maaseudun väestöstä 15
prosenttia, ja kaikista suomalaisis-
ta 8 prosenttia. Lajin miehisyy-
destä kielii se, että naisista vain
prosentti ilmoittaa metsästävänsä.

Tavallisimmin suomalaiset met-
sästävät lintuja tai pienriistaa. Lä-
hes 6 prosenttia suomalaisista ha-
vittelee lintusaalista ja 5 prosent-
tia jahtaa muuta pienriistaa. Hirven
metsästyksestä on innostunut 3
prosenttia suomalaisista. Toinen
metsästykseen kiinteästi liittyvä
ulkoilulaji, riistanhoito, on myös
lähinnä miesten suosiossa. Suosi-
tuinta se on Itä-Suomessa.

Kunto ja metsä
hoidossa

Joka kymmenes suomalainen
innostuu vapaa-aikanaan myös

Hiihtourheilu on yhä lähellä
suomalaisten sydämiä.
Laskettelua harrastaa 15
prosenttia ja maastohiihtoa jopa
40 prosenttia suomalaisista.

marjasato – mitä enemmän marjo-
ja on metsässä, sitä useampi innos-
tuu poimintaretkelle ja sitä useam-
min poimijat palaavat kesän aika-
na. Tutkimustulosten mukaan mar-
jastus on enemmän naisten kuin
miesten laji, ja toisaalta enemmän
iäkkäiden kuin nuorten harrastus.

Sienestys – älykkölaji?
Toinen sateisen syksyn suosik-

kilajeista on sienestys. Kaksi vii-
destä suomalaisesta kulkee syksyi-
sin metsässä kanttarellien, rousku-
jen, tattien ja haperoiden perässä.
Naiset hamuavat sieniä hieman
miehiä innokkaammin. Erityisen
suosittu harrastus sienestäminen
on Itä-Suomessa, jossa joka toinen
ihminen sienestää. Tutkimustulos-
ten mukaan sienestystä voi pitää,
ehkä hieman yllättäenkin, älykkö-
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metsätöihin, mikä on mainio mah-
dollisuus hoitaa samanaikaisesti
sekä kuntoa että metsäomaisuutta.
Useimmiten metsänhoitotöissä
nähdään miehiä. Eivät metsätyöt
silti ole vieraita naisillekaan, sillä
lähes 5 prosenttia naisista ulkoilee
metsänhoidon merkeissä. Innok-
kaimmin metsätöitä paiskivat kes-
ki-ikäiset pienten paikkakuntien
asukkaat. Myös risujen ja muun
pienpuun keräily on suosittu lähi-
metsien ulkoiluharrastus. Keski-
määrin joka kolmas suomalainen
kerää pienpuuta.

Toki lähimetsässä voi harrastaa
muutakin. Suomalaisnaisten suosi-
ma edullinen, mutta mukava
ulkoilumuoto on esimerkiksi kas-
vien ja yrttien keräily, jota harras-
taa lähes 30 prosenttia naisista.

Moni lähtee luontoon myös tiirai-
lemaan lintuja, katselemaan kasve-
ja tai keräilemään kiviä. Luonnon
tarkkailu on osa ulkona liikkumis-
ta joka neljännelle suomalaiselle.
Luonnon tallentamista tauluiksi tai
valokuviksi harrastaa 8 prosenttia
suomalaisista.

Luonto irrottaa
arjesta

Mistä syystä nämä ulkoilu-
muodot sitten ovat ja pysyvät?
Osaltaan kyse on varmasti perin-
teistä. Joistakin, kuten marjastuk-
sesta, metsästyksestä tai metsän-
hoidosta, voi saada myös hieman
taloudellista hyötyä. Tärkein syy
suosion säilymiseen lienee kuiten-
kin siinä, mitä näiden ulkoilu-
muotojen harrastaminen ja muu

luonnossa liikkuminen antaa meil-
le henkisesti.

Nämä ulkoilun hyvinvointi-
vaikutukset saavat varmistusta
myös LVVI-tutkimuksen tuloksia
tarkastelemalla. Kyselyyn vastaa-
jat kokivat ulkoilun piristävän, vir-
kistävän ja tuottavan hyvää miel-
tä. Moni sanoi ulkoilun myös rau-
hoittavan ja rentouttavan. Ulkoilu
lähimetsässäkin voi antaa myös
vahvoja myönteisiä luontokoke-
muksia. Esimerkiksi metsästyk-
seen liittyy usein voimakkaitakin
luontokokemuksia, jännitystä ja
haasteita. Luonnossa metsästäjä
saa olla yksin ja rauhassa.

Monille suomalaisille luonto on
myös pakopaikka. Ulkoilu luonnon
helmassa antaa mahdollisuuden ir-

Metinfossa tiedot metsätilojen kauppahinnoista

Hintavertailua tarvitaan
tila-arvioissa
Teksti: Simo Hannelius
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Kuva: Simo Hannelius

“Kahden kauppa on kolmannen korvapuusti” kuuluu vanha sanonta. Kiinteistökaupoissa
sen voi tulkita niin, että kiinteistökauppa ei kuulu kolmannelle osapuolelle ja
kauppahinnatkin ovat salaisia. Nykyisin kauppahintatilastoja kuitenkin kehitetään avoi-
mesti, jotta ne palvelisivat mahdollisimman hyvin kaikkia metsänomistajia.

Mitä enemmän sijoittajilla on
tietoa käytettävissä, sitä tehok-
kaammin pääomat kohdistuvat
kansantaloudessa tuottaviin koh-
teisiin ja parantavat taloudellista
toimintaa. Hintatietous lisää myös
metsänomistajien oikeusturvaa
päätettäessä metsäomaisuuden
luovutuksista.

Milloin tila-arviointia
tarvitaan?

Kiinteistön arvo on tarpeen tie-
tää aina kun kiinteistön omistus
muuttuu. Metsäomaisuuden mark-
kina-arvon eli käyvän arvon arvi-
ointia tarvitaan esimerkiksi myyn-
ti- ja ostopäätöstä valmisteltaessa,
sukupolvenvaihdoksissa, maan
vaihdoissa, tilojen jaoissa ja yh-
distämisissä, yhteisomistuksia pu-
rettaessa sekä harkittaessa metsä-
omaisuuden arvoa luoton vakuu-
tena.

Viime aikoina metsäkiinteistö-
kauppoja on tehty 2300–2500 kap-
paletta vuosittain ja niihin on käy-
tetty rahaa yhteensä vajaat 100
miljoonaa euroa. Valtaosa yksityis-
ten välisistä omistuksen siirroista
tehdään sukulaiskaupoin, lahjoi-
tuksin ja perintöjen muodossa, joi-
ta tehdään arviolta noin 12 000–
15 000 vuodessa. Vaikkei näissä
tapauksissa olekaan kyse aidosta
kaupasta, on markkinahinnan arvi-
ointi kuitenkin tarpeen.

Myös verottaja on kiinnostunut
omaisuuden käyvästä arvosta,
vaikkei luovutuksesta
kaikissa tilanteissa tar-

seur. sivulle

Suomessa tehdään
vuosittain 2300–2500
metsäkiinteistökauppaa.
Rahaa niissä liikkuu
yhteensä vajaat 100
miljoonaa euroa.

rottautua arjesta ja jättää kaupun-
gin pölyt ja melut kauas taakseen.

Lisää LVVI-tutkimuksesta ja
luonnonvirkistyskäytöstä voit lukea
Internetissä osoitteessa www.met-
la.fi/metinfo/monikaytto/lvvi/.
LVVI-tutkimuksen loppuraportista
on myös juuri ilmestynyt yleis-
tajuinen tiivistelmä.
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