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aa mielta
ahimetsassa ulkoilusta

Me suomalaiset olemme ulkoilukansaa. Jopa 97 prosenttia suomalaisista harrastaa
jonkinlaista ulkoilua, ja kaksi kolmesta ulkoilee viikoittain. Lajikirjo on laaja ja uusiutuu
jatkuvasti. Sauvakavelyn ja rullaluistelun voittokulusta huolimatta myds vanhat tutut
[ahimetsan hyotylajit, kuten marjastus ja metsaty6t, ovat yha piténeet pintansa.

Suomalaisten ulkoiluvimmasta
on nyt mydstutkimustuloksia. Vii-
me vuonna julkaistiin Metsantut-
kimuslaitoksen koordinoiman
L uonnon virkistyskaytén valtakun-
nallisen  inventointitutkimuksen
loppuraportti. Usean tutkimuslai-
toksen lagja-alainen yhteistut-
kimus valotti vuosien 1997-2000
aikana luonnon virkistyskayttoéa
monelta kantilta— kysynnasté tar-
jontaan. Yksi osa tutkimusta oli
|agja vaestokysely,
jossa 12 000 suo-
malaiseltakysyttiin
heidan ulkoilutot-
tumuksistaan.

Vanha suosikki
lievassa alamaessa

Tutkimus todisti sen, etté suo-
malaisten vanha kestosuosikki,
marjastus, on yha kolmanneksi
suosituin ulkoiluharrastuksemme.
Yli puolet suomalalaisista harras-
taamarjastusta. Vertailtaessaaikai-
sempiin, tosin huomattavasti sup-
peampiin tutkimuksiin, voi mar-
jastamisen suosiossa néhda hidas-
ta hiipumista. Tilastokeskuksen
vuonna 1991 tekeman tutkimuksen
mukaan marjastusta harrasti kaksi
kolmesta suomal ai sesta, muttanyt
siis endd hieman yli puolet.

Marjastus on selvasti kausi-
luontoinen harrastus. Keskimaarin
marjastaja kdy metsdssa 8 kertaa
vuodessa. Suosioon vaikuttaaym-
marrettavasti kyseisen vuoden

marjasato — mita enemman marjo-
jaon metsassa, sitduseampi innos-
tuu poimintaretkellejasitd useam-
min poimijat palaavat kesan aika-
na. Tutki mustul osten mukaan mar-
jastus on enemman naisten kuin
miesten |gji, ja toisaalta enemman
iakkaiden kuin nuorten harrastus.

Sienestys - dlykkolaji?

Toinen sateisen syksyn suosik-
kilgjeista on sienestys. Kaksi vii-
desta suomal ai sestakulkee syksyi-
sin metsassa kanttarellien, rousku-
jen, tattien ja haperoiden perassa.
Naiset hamuavat sienid hieman
miehid innokkaammin. Erityisen
suosittu harrastus sienestéminen
on It&-Suomessa, jossajokatoinen
ihminen sienestda. Tutkimustul os-
ten mukaan sienestysté voi pitéa,
ehka hieman yllattéenkin, alykko-

Hiihtourheilu on yha lahella
suomalaisten sydamia.
Laskettelua harrastaa 15
prosenttia ja maastohiihtoa jopa
40 prosenttia suomalaisista.

|ajina; sienestysinto kasvaakoulu-
tustason noustessal

I kiaikai nen metsastyksen perin-
ne on yha voimissaan erityisesti
maaseudulla ja varsinkin It& ja
Pohjois-Suomessa. Metsastysta
harrastaa maaseudun véestosta 15
prosenttia, jakaikistasuomalaisis-
ta 8 prosenttia. Lajin miehisyy-
destéa kielii se, ettd naisista vain
prosentti ilmoittaa metséstavansa.

Tavallisimmin suomalaiset met-
sAstavét lintujatal pienriistaa. L&
hes 6 prosenttia suomalaisista ha-
vittelee lintusaalista ja 5 prosent-
tiajahtaamuutapienriistaa. Hirven
metsastyksestd on innostunut 3
prosenttia suomalaisista. Toinen
metsastykseen kiintedsti liittyva
ulkoilulaji, riistanhoito, on myds
|8hinn& miesten suosiossa. Suosi-
tuinta se on 1t&Suomessa.

Kunto ja metsa
hoidossa

Joka kymmenes suomalainen
innostuu  vapaa-aikanaan myds
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metsatoi hin, mikéon mainio mah-
dollisuus hoitaa samanaikaisesti
seké kuntoa ettd metsdomai suutta.
Useimmiten  metsénhoitotdissa
ndhddan miehid. Eivédt metsatyot
silti ole vieraita naisillekaan, silla
lahes 5 prosenttianaisistaulkoilee
metsdnhoidon merkeissa. Innok-
kai mmin metsétoita paiskivat kes-
ki-ikéiset pienten paikkakuntien
asukkaat. My®s risujen ja muun
pienpuun kerdily on suosittu |&hi-
metsien ulkoiluharrastus. Keski-
méaérin joka kolmas suomalainen
ker&a pienpuuta.

Toki lahimetsassa voi harrastaa
muutakin. Suomal aisnai sten suosi -
ma edullinen, mutta mukava
ulkoilumuoto on esimerkiksi kas-
vien jayrttien keréily, jota harras-
taa ldhes 30 prosenttia naisista.

Moni lahtee luontoon myds tiirai-
lemaan lintuja, katsel emaan kasve-
jatal kerdileméén kivia. Luonnon
tarkkailu on osaulkonaliikkumis-
ta joka neljannelle suomalaiselle.
Luonnon tallentamistatauluiksi tai
valokuviksi harrastaa 8 prosenttia
suomalaisista

Luonto irrottaa
arjesta

Mista syystda ndma ulkoilu-
muodot sitten ovat ja pysyvéat?
Osdltaan kyse on varmasti perin-
teista. Joistakin, kuten marjastuk-
sesta, metsastyksesta tai metsan-
hoidosta, voi saada myds hieman
taloudellista hyotya. Tarkein syy
suosion séilymiseen lienee kuiten-
kin siind, mitd ndiden ulkoilu-
muotojen harrastaminen ja muu

luonnossaliikkuminen antaameil -
le henkisesti.

N&ma ulkoilun hyvinvointi-
vaikutukset saavat varmistusta
myos LVVI-tutkimuksen tuloksia
tarkastelemalla. Kyselyyn vastaa-
jat kokivat ulkoilun piristéavan, vir-
kistévéan ja tuottavan hyvaa miel-
t& Moni sanoi ulkoilun myos rau-
hoittavan ja rentouttavan. Ulkoilu
[&himetséssékin voi antaa myos
vahvoja myoénteisia luontokoke-
muksia. Esimerkiksi metsastyk-
seen liittyy usein voimakkaitakin
luontokokemuksia, jannitysta ja
haasteita. Luonnossa metsastdja
saa ollayksin jarauhassa

Monillesuomalaisille luonto on
myos pakopaikka. Ulkoilu luonnon
helmassaantaa mahdol lisuuden ir-

Metinfossa tiedot metsitilojen kauppahinnoista

Hintavertailua tarvitaan
tila-arvioissa
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“ Kahden kauppa on kolmannen korvapuusti”

kuuluu vanha sanonta. Kiinteisttkaupoissa

sen voi tulkita niin, ettd kiinteistékauppa ei kuulu kolmannelle osapuolelle ja
kauppahinnatkin ovat salaisia. Nykyisin kauppahintatilastoja kuitenkin kehitetdan avoi-
mesti, jotta ne palvelisivat mahdollisimman hyvin kaikkia metsanomistajia.

rottautua arjesta ja jattéa kaupun-
gin polyt jamelut kauas taakseen.

Lisda LVVI-tutkimuksesta ja
luonnonvirkistyskaytdstavoit lukea
I nterneti ssi osoi tteessawww.met -
la.fi/metinfo/monikaytto/lvvi/.
LV VI-tutkimuksen loppuraportista
on my6s juuri ilmestynyt yleis-
tajuinen tiivistelma.
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Mitd enemman sijoittgjilla on
tietoa kaytettdvisss, sitéd tehok-
kaammin padomat kohdistuvat
kansantaloudessa tuottaviin koh-
teisiin ja parantavat taloudellista
toimintaa. Hintatietous lisda my6s

metsanomistajien  oikeusturvaa
pédtettdessd  metsdomaisuuden
luovutuksista.

Milloin tila-arviointia
tarvitaan?

Kiinteiston arvo on tarpeen tie-
téd aina kun kiinteiston omistus
muuttuu. M etséomai suuden mark-
kina-arvon eli kéyvan arvon arvi-
ointiatarvitaan esimerkiks myyn-
ti- ja ostopaéttsta val misteltaessa,
sukupolvenvaihdoksissa, maan
vaihdoissa, tilojen jaoissa ja yh-
distémisiss, yhteisomistuksia pu-
rettaessa seké harkittaessa metsé-
omaisuuden arvoa luoton vakuu-
tena

Viime aikoina mets&kiinteisto-
kauppojaon tehty 2300-2500 kap-
palettavuosittain janiihin on kay-
tetty rahaa yhteensa vajaat 100
miljoonaaeuroa. Valtaosayksityis-
ten vélisistéd omistuksen siirroista
tehd&&n sukulaiskaupoin, lahjoi-
tuksin japerint6jen muodossa, joi-
ta tehd&dn arviolta noin 12 000—
15000 vuodessa. Vaikkel néissa
tapauksissa olekaan kyse aidosta
kaupasta, on markkinahinnan arvi-
ointi kuitenkin tarpeen.

My®s verottaja on kiinnostunut
omaisuuden kéyvastd arvosta,
vaikkel luovutuksesta
kaikissa tilanteissa tar-

Suomessa tehdaan
vuosittain 2300-2500
metsakiintei stokauppaa.
Rahaa niissa liikkuu
yhteensa vajaat 100
miljoonaa euroa.
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